erview du chef de cuisine p.3 a 5

Interviews de professeurs et
conselils lectures p.6 a 17

Un quiz pour tester vos
connaissance p.18 a 20

Hommage a notre principale qui
part pour un autre college p. 2




Les vacances approchent !!!
La rédaction vous propose des
idées pour passer du bon temps durant
VOs vacances.
Ce numeéro est donc consacré aux loisirs des
éleves.
A découvrir aussi notre grande enquéte sur
la cantine.
Mme Pesquier nous quitte pour de
nouvelles aventures : elle nous manggrer3g
et voila pourquoi.

Mme Pesquier nous quitte pour de nouvelles aventures ...
ca va nous faire vraiment bizarre de ne plus la voir le
matin devant le portail, a la sortie pour aider a la
circulation, de ne plus entendre sa voix pas toujours
douce dans le micro ! Elle peut se facher, mais ce qu'on a
toujours senti, c'est qu'elle s'intéresse a chacun d'entre
nous : elle connait tous nos prénoms et sa porte est
toujours ouverte. Et elle fait tout pour que tous nous
progressions et que nous donnions le meilleur de nous-
meémes. Alors pour tout ¢a, nous lui disons un grand
MERCI et lui souhaitons BONNE CHANCE dans son
nouveau collége ... qui sera bien sir moins bien que les
Eyquems, mais on a mis la barre tres haut !

e !




des coulisses de Lo cantine

Pour vous, la rédaction a interrogé le cuisinier du college
Jean Charles qui vous prépare tous vos repas depuis 7 ans.
Grace a lui, nous avons découvert les coulisses de la
cantine : suivez nous !

Dés notre arrivée, nous avons enfilé une tenue d'hygiéne
qui entre dans les regles HACCP tout comme les plats qui
mis en vitrine pas consommeé doivent étre jetés les autres
peuvent étre resservis le lendemain. Des 6hl5, Jean
Charles est au college pour préparer les plats du midi ou
les entrées du lendemain proposés par le chef de cuisine.
Il doit trouver des menus équilibrés qui plaisent aux
éléves et qui respectent les plans alimentaires *. Le chef
contacte les différents fournisseurs de fruits de saison, de
pain ... Il contacte aussi des fournisseurs bio pour nous
offrir de la nourriture de la meilleure qualité possible. La
grande majorité des entrées et des plats sont préparés sur
place ( sauf les jours de greve ). Pour cela les équipes de
cuisine doivent gouter les préparations et se consulter
pour assaisonner. Ce sont ces activités qui permettent au
cuisiner d'aimer son métier malgré certains inconvénients
: "cuisiner du surgelé ca n'a pas d'intérét " ( Cependant, les
patisseries sont achetées ) de plus il n'aime pas cuisiner
des lasagnes ou du hachis parmentier car c'est difficile
d'évaluer les quantités.

Chaque fournisseur livre ses produits au moins une fois
par semaine. Ils sont livrés par type de produits : produits
secs, charcuterie, pain ... Chaque jour il commande entre
400 et 600 pains en fonction des restes de la veille et des
surplus de pain congelés.

Les cuisiniers sont la du lundi au vendredi jusqu'a 15h45,
le mercredi et les apres midi c'est le nettoyage.



Les produits frais sont conservés dans les chambres
froides. Chacune est spécifique d'un type d'aliments.

Les plats sont préparés dans de tres grands récipients:
entre 180 et 200 litres.

Tout les fruits et légumes
sont stockés dans cette
piece.




Les produits pour les
prochains repas sont déja la :
c'est la réserve !

Les ustensiles sont nettoyés
par les plongeurs dans la
plonge-batterie.

La plonge-vaisselle, vous
reconnaissez ! Mais si, vous y
passez tout les jours, vos
assiettes et vos couverts y
sont lavés quotidiennement

*Un plan alimentaire est un ensemble de structures de menus organisés de facon a
respecter variété et équilibre alimentaire au fil des semaines. 1l se présente sous forme
de tableaux hebdomadaires dans lesquels figurent des catégories de produits : crudites,
féculents, legumes et fruits cuits, produits laitiers, viandes, poissons, etc.

Source: www.collegelittre.net



qes activités aes phafeddeund

Nous avons posés des questions a vos professeurs, sur leurs
ouvres favorites et leurs loisirs en dehors du college. Voici les
questions que nous leurs avons poseés :

1.Quel est votre écrivain préféré ?
2.Quel est votre film prefére ?
3.Quel style de musique préférez-vous ?

Mme Sauboi :
1.Harlan Coben
2.La vie est belle
3.La pop
4.Le sport, les
voyages, Voir mes
amis

M. Loureiro :
1.Jos€ Saramago
2.Mission
3.Le fado
4.Lire, jardiner,
cuisiner, faire du
padel et de la
randonnée

4.Quels sont vos loisirs ?

Mme Jaramillo :
1.Albert Camus
2.Pulp Fiction
3.La musique classique
et la musique latino-
ameéricaine
4.Faire de la guitare,
écouter de la musique,
me baigner

Mme Bridet :
1.JK Rowlings
2.Simone
3.Le pop rock et les
musiques latines
4.La lecture, la nature,
visiter des lieux
historiques




Mme Alonso :
1.Delphine De Vigan
2.Le Seigneur des
anneaux, Lalaland, Sur
la route de Madison
3.Le slam
4.La lecture, la musique
, le sport (crossfit,
course a pieds, zumba)

M.Téchené :
1.Joseph Kessel
2.Seven
3.j'aime beaucoup de
choses !
4.Le surf, m'occuper
de mon enfant.

M.Pons :
1. Max Gallo
2. Danse avec les loups
3. Reggaeton
4. Les échecs, la
lecture, la gym,
I'Histoire, le sauvetage

€1 Mmer.

Mme Viellerobe :
1.Fred Vargas
2.Lalaland
3.La soul
4.Jouer avec mon groupe
de musique irlandaise et
l'aquabike

Mme Dargnat :
1.Bernard Werber
2.La cité de la peur (tiens,
comme Coline!)
3.Le rock, la pop, les
musiques du monde
4. Tout ce qui touche a la
nature et aux activités
extérieures.

M.Kourdi :

1. Shakespeare
2.Ecrire pour exister
3.La musique classique,
les chansons romantiques
4.Les jeux de société




Mme Dauphole :
1.Marguerite Duras,
Bernard Minier
2.Good Morning
Vietnam, tous les films
d'Hitchcock, Il était une
fois en Ameérique
3.Mon groupe préféreé :
U2
4.Les voyages, le
bricolage, les spectacles

Mme Tilly :
1.Sorj Chalandon
2.Eternel sunshine on the
spotless mind
3.Le rock anglais des
années 70, la pop qui
donne la péche
4.Aller au théatre, la
randonnée

Mme Andurand :
1.Agatha Christie
2.Spiderman into the
spiderverse
3.Le groove

4.Dessiner, cuisiner,
buller.




Zes sechets aw €.D.J.

Mme Bobin est notre spécialiste en matiére de lecture
aux Eyquems : impossible donc de ne pas

aller lui poser quelques questions sur ses lectures, son
meétier et sur le CDI !

Je suis incapable de dire quel est mon livre préféré mais
il y en a un tres célebre qui m'est tombé des
mains : « A la recherche du temps perdu » de Marcel
Proust. X
Il y a trois auteurs que j'adore : John Irving, _
Emmanuel Carrere et Clémentine Beauvais.
J'ai choisi d'étre professeur documentaliste
car ce métier relie mes deux passions : la
lecture et I'enseignement. J'aime lire
depuis l'enfance et j'aime le contact avec
les éleves.
Au CDI le livre le plus emprunté est =
« La riviere a l'envers » de Jean-Claude Mourlevat Sur
les 5537 livres du CDI, j'en ai lu beaucup... mais pas tous !
Il y en a un qui est trés peu emprunté mais que je vous
conseille vraiment : « La Passe-Miroir » de Christelle
Dabos. C'est un cycle de roman
de fantasy francais en quatre tomes. L'histoire gravite
autour d'une petite liseuse, Ophélie, fiancée contre son
gré au grand Thornalors que tout semble les opposer.
Vous y trouverez des objets capricieux, des illusions
d'optique, des mondes flottants,des luttes de pouvoir et
des énigmes a tiroirs.

% “! ¥



Des condeils poun accupen wothe éé

Des éleves vous donnent quelques idées de lectures, de
jeux, de film et méme une recette pour les gourmands !




The legend of Zelda breath of the wild est un jeux vidéo sortie le 3
mars 2017 sur la Nintendo Switch produit et édité par
Nintendo. Il fait partie de la série de jeux vidéo The legend of
Zelda dont le premier est sortie le 21 février 1986 sur la
Nintendo Nes. The legend of Zelda breath of the wild ou pour faire
plus court Zelda BOTW est un jeux d’action aventure en
monde ouvert qui se passe en Hyrule et suit les aventures de
Link qui se réveille aprés 100 ans dans une sorte de comma
réparateur apres avoir frolé la mort dans un monde dévasté
par le fléau Ganon et doit partir sauver la princesse dont il était
le chevalier protecteur et débarrasser le monde du fléau
Ganon.

J’aime ce jeux en partie car c’est le premier jeux vidéo que j'ai
fini et car j'ai pu y jouer sans avoir de difficulté et sans perdre
tout le temps.

Par Arthur

« Dans la combi de Thomas Pesquet » de Marion Montaigne.

Dans cette BD, Marion Montaigne raconte la vie d'astronaute de Thomas
Pesquet. Cette BD m'a beaucoup plu, j'ai méme adoré ! Elle m'a tellement
plu que je suis allé me la faire dédicacer récemment. Ce que j'ai beaucoup
aimé, c'est le dessin, 'humour vraiment trés drole et puis l'histoire trés
intéressante sur les entrainements pour devenir astronaute, sur la vie a I'ISS.

Marion Montaigne est née le 8 avril 1980, elle est illustratrice et scénariste
de bande dessinée francaise, spécialisée dans la vulgarisation scientifique.
Apres avoir participé a plusieurs publications, elle est I'autrice en 2008 d'un
blog humoristique intitulé « Tu mourras moins béte (mais tu mourras
quand méme) » qui a un grand succes et qui est diffusé réguliérement sur
Arte. Entre 2016 et 2017, elle a accompagné Thomas Pesquet lors de ses
entrainements et de sa réadaptation a la vie terrestre et en tire la BD que je
vous conseille vivement de lire !

Par Clément A retrouver au C.D.1.
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FARD » :MBAPPE

« Je m'appelle Kylian » de Kylian Mbappé

et Faro )

Cette bande dessinée retrace la vie de g

Kylian Mbappé et raconte son chemin KYLI N
vers le football. J'adore ce livre car c'est
une histoire vraie et racontée avec de

I'humour.
Par Coline

(<™

TN RO Y ST DS

Ce film est une parodie de film d'horreur.
L'action se passe pendant le festival de Cannes.
Un film y est présenté, il est tellement mauvais

: qu'il n'a pas de succes du tout. Mais quand on
I,ACI'[ ]]E PE[ découvre que tous les projectionnistes du film
meurent les uns apreés les autres, le destin du film

U]lf tﬂmﬁq_iﬂmiliaff.

25" ANNIVERGAIRE
f':""‘ « La Cité de la peur » d'Alain Berbérian

est transformé... J'adore ce film car il est trés
drole et complétement fou !
Par Coline
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https://symbl.cc/fr/collections/quotation-marks/

SANDRINE BEAU

« Un simple soupcon »de Sandrine Beau. Ce roman
est sorti en 2021 et raconte l'histoire de Jacob, un
adolescent obése dont la vie est bouleversée par les
préjugés et de sa meilleure amie Bonnie qui va tout
faire pour l'aider. J'ai beaucoup aimé ce livre car il
dénonce les inégalités et prouve que quand on veut
on peut. Ce roman est basé sur une histoire vraie.
En France et partout dans le monde, de
nombreuses personnes subissent le méme sort que
Jacob et ces préjugés font de nombreux dégats.
Par France

A retrouver au C.D.I.

« Les éléves de I'ombre » d'Anais Vachez
C'est I'histoire d'une fille qui s'appelle Jade.
Sonprofesseur principal M. Herbenec est bizarre
et inquiétant aux yeux des autres éléves qui se
demandent si ce n'est pas un sorcier car les
¢léves qu'il met en retenue n'ont plus un
comportement normal... Vous l'avez compiris, il
s'agit d'un roman fantastique : le livre fait un peu
peur, mais si vous aimez frissonner, il vaut le
coup !

Par Marina

A retrouver au C.D.1.
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Si vous étes plutot cuisine ( et gourmand ) je vous conseille de faire une
brioche, idéale pour le petit déjeuner. La " Tresse a cinq brins "est parfaite
pour se réveiller du bon pied. Je vous conseille néanmoins de la faire la veille
pour le lendemain ( comme la plupart des recettes a base de levure fraiche elle
nécessite un assez long temps de repos ).

Il vous faut :

15 g de levure fraiche de boulanger ( Que vous pouvez trouver dans la plupart
des supermarchés ou chez votre boulanger )
150 g de lait tiede
400 g de farine
50 g d'ceuf (1 ceuf)+1 jaune battu avec du lait ou de la créme liquide pour dorer
8 g de sel
80 g de sucre
100 g de beurre trés mou

Délayer la levure dans le lait tiede avec 50 g de farine. Laisser reposer a
température ambiante, des petites bulles vont commencer a apparaitre a la
surface.

Dans le bol du robot muni du crochet, mettre le reste de farine, le sel et le
sucre, mélanger quelques secondes, puis ajouter I'ceuf battu et le lait. Pétrir 5
minutes a vitesse lente. Ajouter le beurre en petits morceaux et pétrir 10
minutes a vitesse moyenne, jusqu'a ce que la pate se décolle du bol et forme
une boule. Laisser pousser 1 h 30 a 2 heures, jusqu'a ce que la pate ait doublé
de volume.

Dégazer, diviser la pate en 5 et étirer chaque paton en boudin. Tresser et
mettre sur une plaque recouverte de papier sulfurisé. Dorer et laisser lever 1
heure. Dorer de nouveau et parsemer de sucre casson.
Préchauffer le four a 160 °C. Enfourner pour 40 minutes. Laisser tiédir sur une
grille.

Cette recette est tiré du livre " La brioche de nos réves", ce livre est rempli de
conseils, d'astuces et de techniques, je vous le conseille si vous étes un

patissier qui souhaite réaliser de vraies brioches de professionnel !

Par Antoine
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& Jo test de L ét5 #

Testez votre culture générale pour occuper votre été !
ny

1.Quelle est la capitale de la Turquie ?
A - [J Istanbul

B - [1 Izmir E

C - [J Ankara =

D - [] Paris AN
?§ %

2.Que s'est-il passé le 11/09/2001 ?

A - [ La Révolution francaise 3
B - [ Les attaques terroristes contre les tours jumelles de New York, ~
C - [ L'attentat de Charlie Hebdo
D - [0 La mort d'Elisabeth II.

3.Que s'est-il passé en 476 ?

A - [0 La chute de 'Empire Romain
B - [ La découverte de I'Amérique
C - U Le couronnement de Clovis
D - [ L'invention de la pizza %

4.Que s'est-il passé en 1492 ?

A - [J Les premiers pas de I'homme sur la lune
B - [ Le couronnement de Francois ler
C - [ La découverte de I'Amérique

5.Qui a découvert la radioactivité ? @

A - [0 Kylian Mbappé
B - [ Mr Joachim
C - [J Albert Einstein
D - [0 Marie Curie

6.Quel est le record du monde de saut en hauteur ?

A-11245m
B -0116,38m
C-011,30m
D - [14,74m

7.Qui a peint la Joconde ?

A - [ Picasso

B - [0 Mme Andurand
C - [ Michel Ange

D - [0 Léonard de Vinci
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Te test de L &6

8. Lequel de ces monuments se trouve en Chine ?

A - [J La Grande Muraille

B - [J La Tour Eiffel

C - [J Les Temples d'Angkor
D - [J Le Taj Mahal

9. Lequel de ces monuments se trouve en Grece ?

A - [ La Pyramide de Gizeh
B - [J L'Acropole

C - [J Le Théatre d'Orange
D - [ Le Colisée

10.Quelle molécule correspond a H.O?
A - [ Le dioxyde de carbone
B - [] L'eau 1

C - [J Le miel —
D -] Levin A o
A L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, @é consommer avec modération ! A
11.Quelle est la température moyenne a la surface de la Terre ?

A - [120 degrés
B - [1 30 degrés
C - [J15 degrés
D - [ 4,18 degrés

12.Combien de tonnes de déchets plastiques la France rejette-t-elle an?

A -[14 500 000 tonnes
B - [ 450 000 tonnes
C - [J 13 000 tonnes

D - [J 850 000 tonnes

13.Qui a composé Les Quatre Saisons ?
A - [J Beethoven

AS

B - [ ] Mozart
C - [ Mme Viellerobe % &&
D - [ Vivaldi Q%

14.Laquelle de ces piéces est de Moliére ?

A - [ Harry Potter et L'Enfant maudit m
B - [ Les Précieuses ridicules *t
C - [ Le Médecin pour de vrai ( ,\\
D - [J Roméo et Juliette
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Es-tu un génie 7 Tgf

Les reponses :

q asuodaux 1 uonsan() asuodax z uonson()
 asuodaux g1 uonsan() vy asuodar g uonsan()
v asuodai gy uonisan) ( asuodai ¢ uonsan)
7 asuodar [ uonisan() N asuodal § uonsan()
q asuodox g1 uonsan) vy asuodar ¢ uonsan()
v asuodax g uonsan() g asuodai g uonsan()

v asuodai g uonisan() 0 asuodar [ uonsan()

Ton résultat :

Entre O et 3 réponses justes : on t'a repéré, tu l'as fait
expres !

Entre 3 et 6 bonnes réponses : Les jeux vidéo, c'est bien,
mais il y a d'autres choses dans la vie !

Entre 6 et 9 réponses : Pas si mal !

\o/

Entre 9 et 12 réponses : Courage, tu 'y es presque ! \/"""\-/

Entre 12 et 14 : Excellent... mais ne te la raconte pas trop )
quand méme ! (=
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Le nombre de livre au C.D.I. , i1l y en a bien 1

=

qui pourrait te plaire !

5537 livres

da blague du, numén.

00

Un collegien a perdu son chien, donc il va voir
son ami qui lui lui conseille de mettre des
atfiches pour le retrouver.

1 Semaine plus tard les deux amis se
retrouvent l'un dit : " alors tu n'as toujours pas
retrouve ton chien ?"

"Beh non mais il ne sait pas lire..."

QR

Réalisé pan le club de jounnal, du collége .

Antoine, Coline, Léo, France, Elea, Marina et Madame Seguin.

Vous pouvez retrouver La Gazette du collége sur le site du collége, au CDI et en permanence.



